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Programme technique KYU 
 
 
 
 
Kyu Ken jutsu Bo jutsu Naginata jutsu Iai jutsu 
 Kiri komi Uke dachi Uchi komi Uke dachi Kiri komi Uke dachi  
6e 1 - - - - - 1 iai, 1 tachi iai 
5e 1 à 2 1 - - - - 2 iai, 2 tachi iai 
4e 1 à 3 1 à 2 1 à 2 - - - 3 iai, 3 tachi iai 
3e 1 à 4 1 à 3 1 à 3 - - - 4 iai, 4 tachi iai 
2e 1 à 4 1 à 4 1 à 4 - - - 5 iai, 5 tachi iai 
1er 1 à 4 1 à 4 1 à 5 - 1 -  11 
1er dan (shodan) 1 à 4 1 à 4 1 à 6 - 1 à 2 -  11 
 
La connaissance des noms complets des gardes et des katas est exigée à partir de 3e kyu. 
 
Les principes fondamentaux suivants entrent dans l’évaluation du niveau :  
 
précision technique (sei) 
attitude (shisei) 
esprit de décision (kime et kiaï) 
coordination (ki ken tai) 
temps et espace (sen et ma) 
respect et étiquette (rei et shiki) 
 
 


